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 یزندگ هیدلنوشته: کلاو نام

 ی جواد  نی: نگسندهینو

 : منتخبتگ

 

 

 : مقدمه

 دارد  انویپ یهاهیبه کلاو یادیشباهت ز یزندگ

 است انویپ کیخودش  اصلا

 ستیهم زندگ نامش

 دیسف ه  یاست مثل کلاو نیروزها خوب و دلنش یگاه

 ی مشک ه  یروزها بد و تلخ است مثل کلاو یوگاه

 دست ماست  ر یز انویپ نیهرحال، ا به

 را مانیزندگ یملود  میچگونه بنواز میکنیکه انتخاب م  میما هست و

 ستیپارادوکس جذاب یزندگ

 از آن لذت برد... . دیبا که
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م  میموها  نم،ینشیرنگم مخوش  یانویپ  پشت پشت گوشم  سر   گذارمیرا  و 
 ... .کشمیم انویپ د یسف یهاهیکلاو  یانگشتانم را آرام رو

 لذّت ببرم. هاهیکلاو  یتا از صدا شومیو همه تن گوش م   بندمیرا م چشمانم

در  نیا درونم  آوردم؟  از کجا  من  را  ول   ییایآرامش  است،    رونمیب  یپرتلاطم 
 آرام... .  انوسیهمچو اق

ا  بعد در  همه  نیاز  را درون    ییایاتفاق، هنوز هم همچون  هستم که غمش 
 ... .دهدیو خود را آرام جلوه م کندیخودش پنهان م

 *** 

که خود به گمانم با   میگذاشت  ایشروع شد که پا در معرکه  دن  ییاز آنجا  یزندگ
 ها بگذارد... .چرخ انسان یقرارداد بسته بود. تا چوب لا یمورف

ا  به از گره کور، غم و غصّه و آه و    ،ی نگریم  یکره  خاک  نیهرطرف  پر شده 
 افسوس... . 

 اند؟!منتقل کرده نیچه به زم ی ما را برا یراست به

ممنوعه رفته باشد...    بیباشد که حوا به سراغ س  نیفقط به خاطر ا  کنمینم  فکر 
. 

 دمت گرم! ،یدیجان، خوب شد تو نترس حوا

 !یرا با عشق گاز زد  بیس

niceroman



 

 
5

رمان ک ی کاربر انجمن   یجواد  ن ی| نگ یزندگ  هیدلنوشته کلاو  
 

 بهشت را ندارد... .  اقتیل عشق،یآدم ب  یدانستیتوم

 ... . ارزد ینم عشق یب ن،یزم اصلاا 

 *** 

 امّا حالا... .   م،یریکه بم  یتا روز م،یکن  یکه زندگ  میآمد نیبه زم ما

 ... .میآوریخودمان نم ی و به رو میریم یاز درون م هرروز 

  ی و چه اسم   یچه نقش  ایدن  نیکه در ا  میکنیو خود انتخاب م   میما انسان  همه  
 است!؟  نی از ا ر ی. مگر غمیداشته باش  یوچه شغل

که خود    انددهیرا برگز  ییهاآن، نقش  یهاکه انسان  ییهاپر شده از قصه   ایدن
 خبراند از خود... . یب

 ف مخلوقات« را هم گذاشتند »اشر  ماناسم

 *** 

 ؛یمهر یاز ب زندیکند م  ایدن یهایلیل نبض

 هستند؛  یگرید  ز یچ ر یدرگ  ها،مجنون

 همه معلق در هوا... . ها،یزندگ و

 !افت؟ی توانیرا کجا م  یخوشبخت

 لذّت برد؟! دیبا یزیچه چ از 

 کند؟ یم یزندگ یرا چه کس یزندگ
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 *** 

 داشته باشد؟!  یمشک  ه  یفقط کلاو انویپ شود یم مگر 

 پر از افسوس و درد باشد؟! شهیهم  یزندگ شود یم مگر 

 نظر خدا!  ر یخودش را بسازد؛ البته ز یزندگ یانویپ دیبا یهرکس

 هم بنوازد و بنوازد... . بعد

 حالت ممکن... . نیترو قشنگ نیبهتر به

 *** 

 را خوب درک کرده است؟! یزندگ یمعن  یچه کس اصلاا 

 چه؟! یعنی یزندگ داندیم یکس  چه

  ا ی   میبعد زنده هست  ه  یثان  میدانیما که نم  رود،یم  ایدن  نیاز ا  یانسان  هیهرثان
 الا حال... .  م،یخوریرا م مانندهینه؛ افسوس گذشته و آ 

 لذّت برد... . نشیترجهان تا بزرگ ز یچ نیتراز کوچک دیکه با  یحال

 کائنات... .   یقیموس نیباتریات بشود، زقهقه یصدا دیکه با  یحال

که دوستشان    یکسان  یبه پا  یو عشق دار  یهرچه شور و انرژ  دیکه با  یحال
 ، یزی بر یدار

... یریخودت جشن بگ  یزنده بودنت را، برا  یهاه یتک تک ثان  دیکه با  یحال
 . 
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 *** 

 ... . دهیچه فا امّا

 ... .ستین یماندن ا،یدن  نیدوست ندارد باور کند که ا  کسچ یه

و خود    شوندیچرا که در آن غرق م  دانند؛یاز خودشان م  تر یرا قو  یر یدرگ
 اند به امان خدا... .را ول کرده  یو زندگ خبراند؛یب

از حس  گوشه پر  جهان  ا  یهاگوشه   شده که  لجن کش  ایدن  نیبد  به   ده یرا 
 است... . 

 نما شده... .انسان  یهاآدم یبرا یی است که جا مانیپش خودش هم  ایدن

 *** 

گوناگون است،    یها پر از چالش یاست؛زندگ نیهم میرا هم که بکش خودمان 
 لذّت برد... . دیآنها را از وسط راه برداشت، فقط با توانینم

 لذّت ببر! رتیاست، ازمس یزندگ ر یمس نیا

اراده     شود،یونم  یتوانینم  ی دیاگر د   ،یهست   اتیزندگ  یهااز چالش  تر یقو  تو،
 ... . خواهدیها نمفوق اراده

 !ست؟ی چ یغصّه برا  پس

 ... . دهیکه خود در روح ما دم  کند،یم تیهدا یرا کس  یزندگ یوقت

 *** 
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سخت    مانیبرا  می گذاریو م   میریگیم   دهیخودمان را ناد   م،یکه آدم هست  ما
  دیتا شا  ستدیایها مآن وقت مترسک مزرعه، سال  م؛یریگیبگذرد و سخت م

 آن را آدم حساب کند... .  یکس

 سهراب: گفتیم راست

 دم، یهم در ترد  من

 عرصه  آغشته به بغض،  نیدر ا من

 دم، یخندان د  لب  

 دم، ید   انیگر  چشم  

 کردم امّا...  هیگر

 دم، یخند بارها

 را، یداریب رمز 

 ... . دمیفهم هاهیثان نیا یخوابیب پشت

 « ی»مشکوک نیبه آمار زم تو

 »مشکوکم«... .  نی زم یهابه دل من

 *** 

 آرام شد، ایکه در  یکردند، هنگام  تیشکا ایکه از تلاطم در  یانیماه

 شدند... .   ادانیص ر یاس خود 
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 ... .میو صبور باش میریبپذ دیحکمت خداست؛ با یزندگ یهاتلاطم

 آرام؛ ی اینه در م،یدل آرام بخواه ازخدا

 ... .میبخواه ستیفقط کاف ست،ین یبردن کار سخت  لذّت

دلآن  یگاه  دانمیم غصّه   ز قدر  لذّت   رود، یم  ادمانیکه    شود یم   اد یمان، 
 !ست؟یچ

 است... . نیهم ا،یرسم دن امّا

 *** 

 م، یهست ی بیو غر بی مخلوقات عج واقعاا 

 ... .یقاض گران یاشتباه د  یو برا  م،یشویم  لیگناهان خودمان وک  یبرا

 غرور، حسادت و... . نه،ینابجا، ک یهاپر شده از قضاوت جهان

 کرد؟!  شود ینظر شما چه م به

 کار را تمام کرد... .   ی اشهیکل  یابا جمله ه،یمانند بق  توانیم

 د،یاز خودتان شروع کن دی: بامیبگو مثلاا 

ها هست... ن دسته حسهم جزء هما   یلج باز   یاست، ول   طور نیالبته که هم  و
. 

 ... .میلذّت ببر یزندگ نیچه بد و چه خوب، از ا مییایب پس

 کردن را... .  یو زندگ ایدن  میرینگ سخت
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 ! نی هم م،یاز ته دل بخواه ستیکاف  فقط

 *** 

ه  وقتچیه  ما، مورد  باش  میتوانینم  یزیچچیدر  مطمئن  با  م؛یکاملاا    د یفقط 
درست است انجام    م یکنیرا که فکر م   ی تا آن کار  میشجاعتش را داشته باش

چه که فکر  لااقل آن یول م،یاکه اشتباه کرده  میممکن است بعدها بفهم  م؛یبده
 مهم است... .  نی و ا  میدرست است انجام داد   میکرد یم

ا  و به  مربوط   نیشادى  هستى  به کسى که  ندارد،  ربطى  هستى  که کجا 
 . شود...مى

کردن در آن    یانتخاب کن واز زندگ  ایدن   نیخودت نقش خودت را در ا  پس
 نقش لذّت ببر... . 

 *** 

برسد که    جهینت  نی بماند، اگر به ا  شمی بخواهد تا ابد کرم ابر  شمیکرم ابر  اگر 
 د یشدنش خارج از توان تحملش است، هرگز نخواهد فهم  لیدردسرهاى تبد

 بشود... . ییبایبه چه موجود ز لیتوانسته تبدکه مى

خودمان را    لهیپ  فتد،یب  مانیبرا  یکه قرار است چه اتفاق  نیاز ا  مینترس  پس
  ی »اشرف مخلوقات« بودن، پ یوقت به معنآن م؛یلذّت ببر  یواز زندگ مییبگشا
 برد... . میخواه

 *** 
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ما    یتواند وجود داشته باشد. ولخنده دارى است؛ اصولاا نمى  ز یحال، چ  زمان  
ا  یول  د؛یکن  یدر حال زندگ  م ییگویم مان  که متوجّه زمان حال  نیبه محض 
ما مدام در گذشته به   طورىنی. استی حال ن  گر یشود و د سپرى مى  م،یشویم

 .... . میهست ندهیى آ درباره اپردازى یحتى هنگامى که در حال رو م، یبرسر مى

 نه؟! مگر 

  م یتوانیرا م  ندهیبه گذشته و آ   دواندیسر م   یزمان حال را هم که ه  نیهم  امّا
 ... .میکن  تیخوب هدا ی زهایو به سمت چ میکن  تیریخوب مد

 م، یو ناراحت باش میزیاشک بر میخواهیم یکه خود گاه  میکن  قبول

 ... .گرید   رد یگیم یکرد. گاه  توانینم یدست دل است؛ کار گر ید  نیا

 *** 

 ! د؟یمدام خند شود یمگر م  اصلاا 

 م؛یدانیو قدر آن را م دهدیم یکه خنده را معن  ستیغصّه وناراحت نیهم

نواخته    دیسف  یهاهیبا کلاو  یهستند که وقت  انویپ  یمشک  یهاهیکلاو  نیهم
 ... . دیآ یبه وجود م یبخشلذّت یقیموس شوند،یم

 ... . اهی س اه  یاست نه س دیسف د  ینه سف ،یزندگ

ز  انویپ  یهاهیهمانند کلاو   یزندگ هم  م  شوندیم  بایاست که کنار   یتوانیو 
 ... .یو لذّت ببر  یدلخواه خودت را بزن یقیموس

 *** 
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د   زندگى پشت  مى  وارهاىیحتى  ارزشمند زندان،  و  جالب  العاده  فوق  تواند 
است.   نیزندان هستند چن  رونیباشد، به همان اندازه که براى کسانى که در ب

که انسان به صحت و استوارى    مانىیبستگى دارد به قدرت ا  ز یهمه چ  نجا،یدر ا
 ى »خود« دارد... .فلسفه

 *** 

را   ین یو دلنش  میآهنگ ملاو    کشمیم  انویپ  یهاهیکلاو  یانگشتانم را رو  سر 
 ... .زنمیم

عقربه  نیا  در  با  ما  هرساعتروزگار  با  م   می دویم  یها،  تاک   کیوت  م؛ی دویو 
 ... .میابییها را درنملحظه

ضربان قلبت   ،یتاک ساعت گوش کن  ک یدر سکوت مطلق به ت  دهیرس  زمانش
 نیهم  ه،یثان  نیدر هم  دیشا  ،ی دانیو تو، نم  شود یم   یکی تاک    کیباهمان ت

 وقت... .ساعت تمام شود؛ آن یلحظه، باتر

 ... .میابیرا در هالحظه

 ... .میشنویباشد که ما م  ییصدا نیآخر نیا دیشا

 *** 

 ... . میکرد یعوض م ایرا به دن دمانینوع د  کاش

 لذّت و... . یو حت  یخوشبخت ی دارد؛ حت  یبه نگاه ما بستگ ز،یچ همه

 است؛ یحس درون کی  ،یخوشبخت حس
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 ما را خوشبخت کند، الا خودمان... . تواندینم کسچ یه

 دارد... . یبستگ بایز یما ونوع نگاه ما به زندگ ر یبه تعب فقط

 *** 

 م، یهست سندهیما نو همه  

 خودمان؛ یکتاب زندگ  سنده  ینو

 مقصد.  کیسفر است، نه  کی ،یخوشبخت م،یبدان دیرا با نیا

 سفر با لذّت ادامه بده... . نیدرون خودت حس کن و به ا در 

مان  و بعد به ملاقات مخلوق  میخوشبخت شو  م،یکن  یتا زندگ  میاخلق شده  ما
 ... .میبرو

  دنیدرد کش  یبه ناچار معن  دیباشد، با  دنیاش درد کشکردن اگر همه  یزندگ
 داد... . ر ییها تغرا در فرهنگ لغت

 *** 

من  ییزهایچ  دیشا م  سمینویم  که  م   دانمیو  هم  همه    ، یدانیتو  اصلاا 
 ... .دانندیم

 و نفهمند... . نندیتا نب گردانندیخود را بر م یرو  یول

... میفهمیوم  مینیبیوقت است که مو آن  م،یرسیم  یما، چه آرام به کهنسال  امّا
. 
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 شده است... .  ر ید  گر ی د  یول

 *** 

وضع  ستین  مهم است، گاه  مانیزندگ  طیشرا  ای  تیکه  مس  یچگونه   ر یدر 
وقت است آن  ،یشویغرق م   ی نگران  یای و در در  یشو یم  ید یدچار ناام  یزندگ

 ... .یبر یکه به سراغ ساحل آرامش پناه م

  میسازیم  یاز خودآگاه  یخود نردبان  ی برا   م،یشکرگزار خدا باش  شهیهم  یوقت
 ... .میبه قله آرامش برس  میتوانیکه با آن، م

 ست« یخدا کاف »و

 *** 

 کند!  یدگیخداوند به آنها رس می. بگذارمیمشکلات را رها کن دیبا یگاه

وقت  آن  م،یکن  میبچگانه تسل  یخودمان را با اعتماد  م،یکن  ی بچّه زندگ  کی  مثل
 . دهد…یرخ م  یمان معجزاتروزانه یکه در زندگ  میشویمتوجّه م

 م؛یو رها کن میخدا بسپار به

 ... . شوندیم  یجار یکه چگونه افکار اله  مینیبیم وقتآن

 به ارمغان خواهد آمد... .  مانیزندگ سیتقد یبرا  ییخدا ییروین و

 *** 

مثبت  کی  یبرا  دییایب زندگمیباش  شیاندبار هم که شده،  و  نگرش   ی.  با  را 
 ... . مینیبب یدیجد
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 را تو ادامه بده:  یبعد خط

 سپاسگزارم که ……  من

 *** 

ها بسته است  که جامعه به انسان  ییها از نو آغاز کرد، و به دروغ  دیرابا  یزندگ
 توجه نکرد... .

 کند.  ر یرا تحق یکه بتواند کس  ستیقدر بزرگ نآن کسچ یه

 م، یما انسان همه  

 م، یما اشرف مخلوقات همه  

 ... .میانبرده یخود پ یبه قدرت درون فقط

 *** 

 ست، یمانند گوهر یزندگ

  م ینتوان  یخورد؟ وقت  یم   یبه چه درد بایجواهر ز  نیو باارزش است. ا چهر یپر
 م؟ یارمغان ده گرانیآن را به د  ییبایز

ژرفا ییهادیمرورا در  و  داخل صدف  در  زمان  انوسیاق  یکه  تا  که  یهستند، 
 ... .ییبایارزش هستند و نه ز یگاه نه دارا  چینشوند، ه دیتوسط غواصان ص

 هستند... .  هادیمروارهم، مثل  یزندگ یهاارزش

 *** 
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 ... .گردد یآشکار م گران یشان بر د فروغ شوندیم دایپ یوقت

 ی ارزش واحد یوجود دارد دارا یتیکه در گ  یهر موجود  م،یخوب نگاه کن اگر 
  یکه زندگ  دهدینشان م  نیمتعدّد است؛ ا  یهاارزش  یاست؛ اما انسان دارا

از    میتوانیم  یخلق شده است... . پس چرا وقت  یاو با هدف ارزشمندتر  یبرا
بهتر  یزندگ  یهاارزش استفاده کن  نیبه  را عبث ک  م،یوجه  باور    م؟ینآن  من 
 ... .میکن  یو زندگ  میرا دارد تا دوستش بدار نیارزش ا یام که زندگکرده

 به آن علاقه دارند، نه؟!  هایل یکه خ  انویپ همانند

 *** 

 یشده است؛ برا  میعادلانه تقس  ایهست که در دن  یزیظرم زمان تنها چن  به
 ساعت است... . 24روز   کیهمه  افراد 

بستگ  باز  زندگ  ی هم  دارد که چگونه سرعت    ادیز  ایرا کم    مانیبه خودمان 
 ... .میکن

از آن    یلذّت  چیرا بالا بردند وه  شان یکه سرعت زندگ  نمیبیرا م   ی مردم  شهیهم
و در   شوند،یم  ر یشان درگو به مشغله  روزانه  کشندیفقط نفس م  برند،ینم

 شب شده است... .  ایصبح   یک  فهمندیآخر، نم

 ن یچون سرعت باعث ترشح آدرنال  شوند،یاصلاا متوجّه گذشت زمان نم   آنان
 ... .دهدیم  یو به ما حس خوب شود یدرخون م

کردن درباره  خودمان هم  از فکر    ،یزندگ  ی با غرق شدن درسرعت بالا  یگاه
 ... .میکنیفرار م
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 *** 

م  ما انتخاب  سرعت  می کنیخودمان  چه  انتخاب    م، یبرو  شیپ  ی با  خودمان 
 ... .رید  ای میشو  ر یکه زود پ  میکنیم

 کم کرد،   یاز سرعت زندگ دیخودمان هم که شده، با یبرا  یول

 م، یبا خود مهربان باش دیبا

 ... . میو روح خود را نوازش کن م،یلذّت ببر یاز زندگ دیبا

 *** 

 کنده شود،  مانیاز وسط زندگ هیکلاو  کی مبادا

زندگ  و ب  بارهکیبه    مان یآهنگ  شود،  برده    اشیقیازموس  آنکهیقطع  لذّت 
 ... . میباش

 *** 

و گرفتار    ر یقدر درگآن  ه، یو ثان  قهیجهان در هر ساعت و دق  نیا  یهاآدم  همه  
را گرفته که خود   شان یابر غم رو  ه  یور است و ساقدر اوضاع ناجهستند، آن

 شک... .  یب شودیم زمیبنوتیه د،یایب رونیکافکا هم زنده شود و از گور ب

 ... . میشده  سرنوشت هستمسخ ما

 *** 

 سرنوشت دست خداست؛ زمیبنوتیه م، یده ر ییسرنوشت را تغ میتوانینم ما
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 ... . میده ر ییمان را تغنگاه میتوانیم امّا

 *** 

 م،یهست ی موقت ایدن  نیباشد همه  ما، در ا ادمانی

 ... .میو بعد به ملاقات پروردگارمان بر میکن  یزندگ  ییچند سبا میاآمده 

 *** 

 م، یهست ایدن نیکه در ا  یچند روز نیباشد در ا مانحواس

 م، یرا نرنجان یدل

 م، ینورز یانهیک

 م، ینکن حسادت

 م، ینزن تهمت

 م، ینکن یباز  یدل کس با

 دارد... .  ی تاوان سخت هانیهمه  ا که

 *** 

 ا، یدن یهایلیل نبض

 هاست؛دست مجنون در 

 د، یریرا بگ تانینبض زندگ یگاه

 دارند... .  اجیاحت ایاح کیفقط به  هایزندگ اکثر 
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 *** 

 دچار شوند،  یجی ها به مرگ تدرانسان دینگذار

 د، یکنن یباز  یاحساس کس با

 گردتر از گرد است؛  یب یبه طرز عج نیزم

 خود را بکند... . یکه هرکس زندگ  میها بفهمانبه انسان کاش

 سلب آرامش هر دو طرف است... .  انیاطراف  یدر زندگ دخالت

 *** 

 م،یریرا کنار هم بپذ یو شاد غم

 ا، یدن نی در ا یکه زندگ  چرا

 از اشک و لبخند،  یمخلوط یعنی

 م،یخواهیو نم  میخواهیچه مپژواک آن یعنی

 همراه لذّت؛  ی سخت یعنی

 نمونه  بارز پارادوکس است... . ،یزندگ

 *** 

 باشد،  مانانی اطراف ی هاحواسمان به دل یکم  کاش

 حواسمان به دل خودمان باشد، یکم  کاش

 ... .میاش شوشرمنده یروز مبادا

niceroman



 

 
20

رمان ک ی کاربر انجمن   یجواد  ن ی| نگ یزندگ  هیدلنوشته کلاو  
 

 مان، یشود در زندگ دایپ یکس  کاش

 نیتوس یاکس ن،یمورف ن،یآدرنال یکم

 کند... .  قیتزر

 ، یزندگ ه  یعروس شب تا کلاو از 

 . یومشک دیاز سف یمخلوط انو،یخوب و بد نهفته بود؛مانند پ یماجراها یکل

رقم زده است و از    رش یچه خدا در تقدآن  رد یبپذ  دیشب هم دانست با  عروس
 لذّت ببرد... . هاهیثان

 رفت،یکه پذ  نیا همت و

 رخ داد،  ییبایز یگرفتگ  دیخورش

 و ماه، دیخورش  یعشق باز  لحظات

 هم،  یکردن برا   یدلبر

 ... .گذارندیم شیهاشان را در جهان به نماعاشقانه  ینجوا و

 است... .  باتر یز م،یکنیچه که فکر ماز آن یزندگ

 نوشته است... .  رتان یچه در تقدآن دیریهم بپذ شما

 شد... .   انینما یشما هم درزندگ دیخورش دیشا ،یدیرا چه د  خدا

 *** 

 در آخر،  و
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 است،  یموقت ز یباشد همه چ ادمانی

 م« ییایبه خودمان ب  ی»کم

 اوضاع بهتر شد... .  دیشا

 

 ان یپا

 ی جواد  نی: نگسندهینو
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